
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوحسورة 

 ( الرحيم الرحمن الله بسم)

غْفِرُوا ربََّكُمْ إِنَّهُ كَانَ  ﴿ فَ قُلْتُ اسْت َ
 ﴾(01غَفَّاراً )

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 :الكلمات شرح
أي: اتركوا ما أنتم عليه من الذنوب، }فَ قُلْتُ اسْتَ غْفِرُوا ربََّكُمْ{ 

 واستغفروا الله منها.
كثير المغفرة لمن تاب واستغفر، فرغبهم بمغفرة }إِنَّهُ كَانَ غَفَّاراً{  

 العقاب. الذنوب، وما يترتب عليها من حصول الثواب، واندفاع
 : المعنى الإجمالي

فَ قُلْتُ اسْتَ غْفِرُوا ربََّكُمْ أي سلوه العفو عما سلف يقول تعالى: 
بالتوبة النصوح إِنَّهُ كانَ غَفَّاراً أي لذنوب من تاب وأناب. 

اسْتَ غْفِرُوا ربََّكُمْ اطلبوا المغفرة من الكفر أو الشرك، بالتوبة من و 
 إِنَّهُ كانَ غَفَّاراً للتائبينذلك.

الاستغفار مشروع في كل وقت، ولكنه يجب عند فعل الذنوب، و 
ويستحب بعد الأعمال الصالحة،كالاستغفار ثلاثاً بعد الصلاة، 
وكالاستغفار بعد الحج وغير ذلك. ويستحب أيضاً في 

 .الأسحار،لأن الله تعالى أثنى على المستغفرين في الأسحار
 والإستغفار فوائد الذكر

 يطرد الشيطان.  - 0
 يرضي الرحمن.  - 2
 يزيل الهم والغم.  - 3
 يجلب البسط والسرور. -4

 ينور الوجه.  - 5
 يجلب الرزق.  -6
 يورث محبة الله للعبد.  - 7
، والقرب يورث محبة العبد لله، ومراقبته، ومعرفته، والرجوع إليه - 8

 منه.
 يورث ذكر الله للذاكر. - 9

 يحيي القلب.  -01
 يزيل الوحشة بين العبد وربه.  - 00
 يحط السيئات.  - 02
 ينفع صاحبه عند الشدائد.  -03
 سبب لتنزّل السكينة، وغشيان الرحمة، وحفوف الملائكة.  - 04
 أن فيه شغلاً عن الغيبة، والنميمة، والفحش من القول.  -05
 أنه يؤمَّن من الحسرة يوم القيامة. -06
أنه مع البكاء في الخلوة سبب لإظلال الله للعبد يوم القيامة  - 07

 تحت ظل عرشه. 
 الذكر أمان من نسيان الله.  -08
 أنه أمان من النفاق - 09
أنه أيسر العبادات وأقلها مشقة، ومع ذلك فهو يعدل عتق  - 21

  يترتب على غيره.الرقاب، ويترتب عليه من الجزاء مالا
 أنه غراس الجنة. - 20
 يغني القلب ويسد حاجته. - 22
 يجمع على القلب ما تفرق من إرادته وعزومه - 23
ويفرق عليه ما اجتمع من الهموم، والغموم، والأحزان،  - 24

 والحسرات.
 ويفرق عليه ما اجتمع على حربه من جند الشيطان. - 25
 ن الدنيا.يقرب من الآخرة، ويباعد م - 26
 الذكر رأس الشكر، فما شكر الله من لم يذكره - 27
 أكرم الخلق على الله من لا يزال لسانه رطباً من ذكر الله. - 28
 
 
 

 الذكر يذيب قسوة القلب.  - 29
 يوجب صلاة الله وملائكته.  -31
 جميع الأعمال ما شرعت إلا لإقامة ذكر الله.  - 30
 يباهي الله عز وجل بالذاكرين ملائكته.  - 32
 يسهل الصعاب ويخفف المشاق وييسر الأمور.  -33
 قت. يجلب بركة الو  -34
للذكر تأثير عجيب في حصول الأمن، فليس للخائف  -35

 الذي اشتد خوفه أنفع من الذكر. 
 سبب للنصر على الأعداء.  -36
 سبب لقوة القلب.  -37
 الجبال والقفار تباهي وتبشر بمن يذكر الله عليها.  -38
دوام الذكر في الطريق، والبيت والحضر والسفر، والبقاع  -39 

 لعبد يوم القيامةتكثير لشهود ا
اعلم يا أخي الحبيب أنك بالتوبة إلى ربك تتحصل 

 على ثلاث فوائد عظيمة وهي: 
الفائدة الأولى: امتثال أمر الله ورسوله، وفي امتثال أمرهما كل 

 الخير والسعادة في الدنيا والآخرة. 
الفائدة الثانية: الاقتداء برسول الله حيث كان يتوب إلى الله في 

ة مرة، وفي الاقتداء بالرسول تأتي محبة الله، يقول الله اليوم مائ
{ ]آل قُلْ إِن كُنتُمْ تحُِبُّونَ الّلَّ فاَتَّبِعُونِ يُحْبِبْكُمُ اللُّّ تعالى:} 
 [. 30عمران:

الفائدة الثالثة: غفران الذنوب وتكفير السيئات واستبدالها 
مَعَ اللَِّّ إِلَهاً آخَرَ  وَالَّذِينَ لَا يَدْعُونَ بالحسنات، قال الله تعالى:} 

وَلَا يَ قْتُ لُونَ الن َّفْسَ الَّتِِ حَرَّمَ اللَُّّ إِلاَّ باِلْحقَِّ وَلَا يَ زْنوُنَ وَمَن يَ فْعَلْ 
( يُضَاعَفْ لهَُ الْعَذَابُ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ وَيَخلُْدْ فِيهِ 68ذَلِكَ يَ لْقَ أَثاَماً )

نَ وَعَمِلَ عَمَلًا صَالِحاً فأَُوْلئَِكَ ( إِلاَّ مَن تاَبَ وَآمَ 69مُهَاناً )
{ يُ بَدِّلُ اللَُّّ سَيِّئَاتِِِمْ حَسَنَاتٍ وكََانَ اللَُّّ غَفُوراً رَّحِيماً 

 [.71-68]الفرقان:
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للتوبة شروط، لا تقبل التوبة إلا إذا استوفت 
 هذه الشروط، 

 الشرط الأول: أن تقلع عن المعصية فوراً. 
 الشرط الثانِ: أن تندم على فعلها. 

 الشرط الثالث: أن تعزم ألا تعود إليها أبداً.
 :العوامل التِ تساعد في الثبات على التوبة

 ة.الصلا-0
 .المحافظة على أذكار الصباح والمساء -2
 .المحافظة على ورد من القرآن الكريم يومياً -3
 .الدعاء،-4
 .الصحبة الصالحة -5
 .أن تربط نفسك بعمل من أعمال الدين-6
 تزود بالعلم الشرعي؛-7

عليك أن تجاهد نفسك في عدم الوقوع في 
 :الذنب وذلك بأمور

اية والتوفيق والحفظ, وأن يعينك إلى الله وسؤاله الهد للجوءا-0
 على نفسك وجهادها, وأن يعنيك على شيطانك حتى تسلم منه

 .أن تحذر الأسباب التِ تجرك إلى المعاصي-2
لنظر في عواقب المعاصي تدبر العواقب وأن عواقبها وخيمة، ا-3

 .وأنك قد تبتلى بعدم التوبة فتخسر والعياذ بالله
 :تقوى الله ثمانية أسباب تعين المسلم على

 .تحقيق العبودية لله تعالى-0
 .العلم النافع-2
 .العمل الصالح-3
 .محاسبة النفس-4
 مداومة التوبة والاستغفار-5
 

 .الصبر ومجاهدة النفس-6
 ة.صحبة الصالحال-7
 .تذكر الموت وأهوال القيامة-8

 ما هي كيفية الاستغفار الصحيحة ؟
الإنس       ان م      ن الاس       تغفار ليرزق      ه الله تع       الى الم       ال  أن يكث      ر -0

 والولد.
ص         ير الاس          تغفار: فأفض         ل ذل          ك م         ا ثب          ت في الس          نة -2

الص    حيحة ع    ن الن      ص    لى الله علي    ه وس    لم أن    ه ك    ان يقول    ه، أو 
 ما أوصى به الأمة أن تقوله.

 الفوائد :
الاس      تغفار م      ن أج      ل الطاع      ات وأفض      ل القرب      ات، وكيفم      ا -0

و عل    ى خ    ير، ك    أن يق    ول: أس    تغفر الله، أو اس    تغفر العب    د رب    ه فه    
يق      ول: رب اغف      ر لي، أو        و ذل      ك، وس      يد الاس      تغفار ه      و أن 

الله       م أن       ت ر، لا إل       ه إلا أن       ت، خلقت       ني وأن       ا يق      ول العب       د: 
عب    دك، وأن    ا عل    ى عه    دك ووع    دك م    ا اس    تطعت، أع    وذ ب    ك م    ن 
ش    ر م    ا ص    نعت، أب    وء ل    ك بنعمت    ك عل    ي، وأب    وء ب    ذن ، ف    اغفر 

 ر الذنوب إلا أنت.لي، فإنه لا يغف
ولا يض     ر الاس     تغفار بني     ة قض     اء أم     ر مع     ين       ا يحب     ه العب     د، -2

فَ قُلْ   تُ فق   د ق   ال الله تع   الى فيم   ا أخ   بر ب   ه ع   ن ن   وح علي   ه الس   لام: 
 (01) اسْتَ غْفِرُوا ربََّكُمْ إِنَّهُ كَانَ غَفَّاراً

أوق         ات إجاب         ة ال         دعاء فم         ن مظا          ا الس         جود، ودب         ر -3
اللي          ل الآخ          ر، وب          ين الأذان الص          لوات المكتوب          ات، وثل          ث 

والإقام   ة، وآخ   ر س   اعة بع   د العص   ر م   ن ي   وم الجمع   ة، وي   وم عرف   ة، 
وليل       ة الق       در، وعن       د الفط       ر م       ن الص       يام إلى غ       ير ذل       ك م       ن 

 الأوقات التِ دلت السنة على أن الدعاء فيها أرجى إجابة
   الله اعلم

 وصحبه وسلم . وصلى الله على محمد وعلى اله 
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 ( 221سلسلة تفسير القران العظيم الإصدار رقم )    

 

 
 10الاية  نوحفوائد من تفسير سورة 

 تِدى ولا تباع
 ولا تنسونا من صالح دعائكم
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ها
َ
 (عزميِإبراهيمِعزيز)ِأعد


